INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
DLA INSTRUKTORA PRZY OBSLUDZE ROBOTOW PRZEMYSLOWYCH

I. INFORMACJE OGOLNE

1.

Instruktor przed dopuszczeniem do pracy przy obstudze robotéw przemystowych powinien:

*

zapozna¢ si¢ z regulaminem pracowni, niniejsza instrukcja BHP, instrukcja obstugi/aktualng
dokumentacja techniczno-ruchowa wszystkich maszyn i urzadzen uzytkowanych w pracowni, kartami
charakterystyk uzywanych substancji i mieszanin chemicznych,

legitymowac si¢ aktualnym zaswiadczeniem lekarskim, szkoleniem bhp, uprawnieniem, wiedzg z
zakresu stanowiska pracy w pracowni,

zapozna¢ si¢ z elementami sterujacymi maszyny, lokalizacjg wylacznikow (w tym awaryjnych),
sprzetem Ppoz. i apteczka pierwszej pomocy,

by¢ przeszkolony w zakresie Ppoz. (zwalczania pozarow 1 ewakuacji pracownikoéw)
i udzielania pierwszej pomocy,

by¢ wyposazony w $rodki ochrony indywidualnej,

posiada¢ umiejetno$¢ prowadzenia instruktazu ogdlnego i stanowiskowego dla uczestnikow szkolenia
branzowego.

Instruktor prowadzacy =zajecia ,Instruktor” powinien wykazywaé si¢ bardzo dobrg wiedzg
z zakresu przekazywanej wiedzy Uczestnikom - obstugi robotow przemystowych w tym obstugi wszelkich
maszyn i urzadzen bedacych na wyposazeniu pracowni.

Do obowigzkéw Instruktora nalezy codzienna weryfikacja pomieszczenia pracowni przed wpuszczeniem
do niej Uczestnikow. W zakres podstawowego przegladu nalezy:
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weryfikacja stanu wyposazenia pracowni w niezbgdny sprzet do prowadzenia zajec,

wykonanie przegladow maszyn i urzadzen zgodnie z wytycznymi producenta danego wyposazenia
pracowni,

wizualny przeglad stanu BHP maszyn i urzadzen (stan oston, wylacznikéw itd.), czy nie posiadaja
uszkodzen itp.,

czy maszyny, urzadzenia i wszelkie elementy wyposazenia sg na swoim miejscu, czy nie stanowig
jakiegokolwiek zagrozenia dla uczestnikow szkolenia branzowego/kursu,

weryfikacja stanu wyposazenia pracowni w niezbedny sprzet Ppoz. i apteczki pierwszej pomocy,

weryfikacja stanu wyposazenia pracowni w niezbedny sprzet srodki ochrony indywidualnej (ilo$¢ i
stan — przydatnos¢ do uzytkowania),

usunigcie zbednych elementdow z przej$¢ dojsé migdzy stanowiskami i drogg ewakuacyjna,

przygotowanie i posprzatanie pracowni do zajg¢ z Uczestnikami (usunigcie z pracowni lub schowanie
do szaf niepotrzebnych elementow — w tym przydatnos¢ do uzytkowania m.in. substancji
chemicznych),

dostosowanie wyposazenia do prowadzonych zaje¢ oraz do wieku Uczestnikow,
przygotowanie niezbednej dokumentacji do prowadzenia zaje¢: dziennik zajec¢, listy obecnosci,

weryfikacja stanu wyposazenia pracowni (ilo$¢ i stan — przydatnos¢ do uzytkowania).

Maszyny i urzadzenia niesprawne, bedace w naprawie powinny by¢ przez Instruktora oznaczone (w

sposob czytelny i widoczny) i zabezpieczone w sposob uniemozliwiajacy ich uruchomienie.



Obowigzuje nakaz ochrony catego wyposazenia pracowni przed zniszczeniem, uszkodzeniami
mechanicznymi i zabrudzeniami.

Instruktor odpowiada za bezpieczenstwo Uczestnikow, wprowadzajagc ich do pracowni
i prowadzac staly nadzor nad grupa.

Instruktor  prowadzacy szkolenie  branzowe/kurs  zapoznaje  Uczestnikow z  instrukcjami
i demonstruje dzialanie wyposazenia stanowisk dydaktycznych.

W pracowni nalezy zachowywac si¢ w sposob nieutrudniajgcy odbior zaje¢ Uczestnikom oraz nie wolno
spozywac positkow ani pi¢ napojow (poza wydzielonym w tym celu obszarem).

W przypadku wystgpienia problemow technicznych lub awarii natychmiast przerwaé¢ uzytkowanie
maszyny lub urzadzenia.

I1. CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1.

Przedstawi¢ Uczestnikom sposoby awaryjnego wytaczania urzgdzeh mechanicznych, pneumatycznych i
elektrycznych, ktére beda obslugiwane podczas wykonywania ¢wiczen oraz przedstawié¢ szczegdlne
wymogi bezpieczenstwa w czasie obstugi i przebywania w poblizu tych urzadzen i maszyn.

Przed wigczeniem zasilania napgdow robota nalezy si¢ upewnié, ze zaden przedmiot nie znajduje si¢ w
przestrzeni pracy robota, utrudniajac lub uniemozliwiajac mu ruch, ze dostep do przestrzeni roboczej
zostal zabezpieczony przeznaczong do tego celu przestona, a zaden z Uczestnikéw, Instruktorow i
pracownikow technicznych si¢ w tej przestrzeni nie znajduje.

Nalezy sprawdzi¢ stan maszyn 1 urzadzen technicznych wykorzystywanych w trakcie zajec,
a w szczegolnosci stan i dziatanie przyciskow bezpieczenstwa oraz stan instalacji elektrycznej
1 poszczegdlnych narzedzi pracy oraz warunki srodowiska pracy, czy nie zagrazaja one bezpieczenstwu
wykonujacemu ¢wiczenie oraz stanu ochron i oston osobistych.

Nalezy ubra¢ odpowiednia odziez i obuwie robocze (odziez robocza musi by¢ czysta, obcista, bez luzno
zwisajacych elementow).

Nalezy przeprowadzi¢ test ruchowy maszyny w trybie manualnym, aby upewni¢ si¢, ze wszystkie osie i
mechanizmy dziataja poprawnie.

ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS PRACY

Robota nalezy uzywac tylko zgodnie z jej przeznaczeniem i zgodnie z instrukcjg producenta.

Po wlaczeniu zasilania napgdéw robota nie wolno wchodzi¢ do jego przestrzeni robocze;j.
W przypadku konieczno$ci konfiguracji parametréw pracy robotow, nalezy wylaczyé zasilanie napedow i
dodatkowo zabezpieczy¢ przed przypadkowym uruchomieniem przez wcisnigcie przycisku "STOP
AWARYJNY". Wszystkie elementy stanowisk robotow podczas zajec
z Uczestnikami powinny pochodzi¢ z wyposazenia tychze stanowisk. Obowigzuje bezwzgledny zakaz
korzystania z elementow nie pochodzacych z tego wyposazenia.

Nalezy wyznaczy¢ Uczestnikom bezpieczne miejsce w celu przeprowadzenia prezentacji dziatania
elementow poszczegodlnych stanowisk.

W obszarze pracy robota i operatora nie moga znajdowaé si¢ przedmioty niezwigzane bezposrednio z
wykonywaniem danego zadania.

Nalezy zachowywac koncentracje i szczego6lng ostroznos¢ podczas wykonywanej pracy.

Podczas pracy nalezy uzytkowac srodki ochrony wskazane do stosowania na danym stanowisku pracy.



7. W razie wystapienia awarii natychmiast wytaczy¢ urzadzenie wytacznikiem awaryjnym.

8. W razie konieczno$ci wejscia do strefy pracy robota, nalezy wylaczyé jg i zabezpieczy¢ przed

przypadkowym uruchomieniem.

9. W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidlowosci w dziataniu robota nalezy natychmiast go wytaczy¢

wylacznikiem awaryjnym.

10.Czynnosci zakazane przy obstudze robota to:

e Uruchamianie urzadzenia przez osoby nieprzeszkolone do jej obstugi,

e Manipulowanie podczas pracy maszyny w obszarze roboczym jej dziatania,
e Pozostawianie wlaczonej maszyny bez nadzoru,

e Dopuszczanie na stanowisko pracy osob postronnych i nieprzeszkolonych,

e Samodzielne wykonywanie napraw maszyny,

e Zdejmowanie lub omijanie elementéw bezpieczenstwa maszyny (np. oston),

o Wykonywanie konserwacji, czyszczenie i naprawy w czasie pracy maszyny i jesli maszyna nie jest
dostatecznie zabezpieczona przed przypadkowym wiaczeniem,

e Zblizanie rak do czesci ruchomych maszyny,

e Manipulowanie przy czesciach ruchomych maszyny i wktadanie rgk w otwory techniczne podczas
pracy maszyny,

e Zakaz pracy przy obstudze maszyn z ruchomymi elementami:
o w luznej odziezy z zwisajacymi czgsciami,
o zzwisajacymi czgsciami bizuterii

o w niespigtych wiosach.

IV. CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

a M w D oE

Sprawdzi¢ wytaczenie maszyn i urzgdzen przez Uczestnikow.

Wylaczy¢ i oczysci¢ maszyng zgodnie z instrukcjg obshugi.

Oczysci¢ 1 uporzadkowaé stanowisko pracy.

Sprawdzi¢ stan techniczny maszyn i urzadzen po przeprowadzonych zajeciach.

W przypadku wykrycia usterki nalezy niezwlocznie zglosi¢ to przelozonemu 1 wylaczy¢
z eksploatacji do czasu usunigcia nieprawidlowosci (oznakowaé w sposob czytelny).

Zabezpieczy¢ maszyne przed nieautoryzowanym uzyciem w tym oznakowa¢ odpowiednig tablica
informacyjna.

Dokumentowa¢ czynnosci konserwacyjne.

Dokumentowa¢ wszystkie incydenty oraz podjete dziatania w celu analizy i zapobiegania podobnym
sytuacjom w przyszlosci.

V. POSTEPOWANIE W SYTUACJACH ZAGRAZAJACYCH ZDROWIU LUB ZYCIU
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10.

11.
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15.

W przypadku wystgpienia problemow technicznych, awarii, innego zrodta zagrozenia natychmiast
przerwij uzytkowanie, zadbaj o bezpieczenstwo Uczestnikow. W przypadkach gdy zagrozenie nadal
wystepuje, wytacz maszyny z zasilania, zakoncz zajecia, powiadom odpowiednie osoby lub/i stuzby.

W szczegolnych przypadkach powiadamiaj innego Instruktora, pracownika PSSE, rozpocznij procedurg
awaryjng w zalezno$ci od sytuacji:

e  ewakuacji Uczestnikow z pracowni,
e  gaszenia pozaru,
e udzielania pierwszej pomocy.

W przypadkach problemow technicznych, awarii lub innej sytuacji zwigzane] z wczesniejszym
zakonczeniem zaje¢¢, szkolenia branzowego/kursu powiadom rodzicow/opiekuna prawnego/ nauczyciela o
zaistniatej sytuacji.

Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy nalezy niezwlocznie zglosi¢ przetozonemu oraz przedstawicielowi
PSSE, a miejsce pozostawi¢ w takim stanie, w jakim si¢ on wydarzyl, do czasu dokonania analizy przez
powotany przez Pracodawce oraz PSSE zespo6t powypadkowy.

Kazde zaistniate zdarzenie potencjalnie wypadkowe nalezy niezwlocznie zglosi¢ przetozonemu oraz
przedstawicielowi PSSE oraz omowi¢ z innymi pracowniami, na ich podstawie dokona¢ zmian
zabezpieczen (w tym tresci instrukcji, regulaminéw).

W razie watpliwosci co do bezpiecznego wykonywania pracy natychmiast przerwaé pracg
i skonsultowa¢ si¢ z przetozonym, przedstawicielem PSSE, serwisem producenta maszyn
1 urzadzen.

W przypadku awarii lub uszkodzenia w uktadzie elektrycznym Iub mechanicznym urzadzenia,
a takze w przypadku jakichkolwiek trudno$ci ze zrozumieniem komunikatu o niesprawnos$ci lub
okresleniem sposobu jej usunig¢cia — natychmiast wytaczy¢ urzadzenie wytacznikiem awaryjnym - dla
pewnosci wyltaczy¢ wtyczke z gniazda zasilajacego.

W sytuacji wystgpienia zagrozenia pozarowego nalezy niezwlocznie uruchomié¢ procedury
przeciwpozarowe 1 powiadomi¢ odpowiednie stuzby. Postepowac zgodnie z procedurg ewakuacyjng —
zakladajaca ~w  pierwszej kolejnosci  odejscie od  strefy  bezposredniego  zagrozenia
i ewakuacji Uczestnikow z pracowni.

W razie pozaru uzyj odpowiedniego sprzetu gasniczego (np. gasnicy CO-) i natychmiast wezwij straz
pozarng.

W przypadku wystgpienia awarii maszyny, natychmiast zatrzyma¢ urzadzenie i odlaczy¢ je od zrodia

zasilania.

W przypadku zgtoszenia awarii, wypadku lub zdarzenia zagrazajacego zyciu lub zdrowiu przez Uczestnika
nalezy jak najszybciej zazegna¢ zagrozeniu, wstrzymac prace Uczestnikdw na pozostatych stanowiskach a
w przypadku wystapienia u kogokolwiek urazéw udzieli¢ bezzwtocznie pomocy osobie zainteresowane;.

Udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym osobom zgodnie z posiadanymi umiejetnosciami oraz
wezwac pomoc medyczna.

Ewakuowaé si¢ z zagrozonego obszaru zgodnie z obowigzujacymi procedurami ewakuacyjnymi
i poinformowac pozostate osoby o zagrozeniu.

Dokumentowa¢ wszystkie incydenty oraz podjete dziatania w celu analizy i zapobiegania podobnym
sytuacjom w przyszlosci.

W razie pozaru nalezy:

e poinformowaé osoby znajdujace si¢ w poblizu,



poinformowac osoby wyznaczone do zwalczania pozarow i ewakuacji pracownikow,
uruchomi¢ ROP (r¢czny ostrzegacz pozarowy),

spokojnie przystapi¢ do ewakuacji osob znajdujacych si¢ w pracowni,

wylaczy¢ (najlepiej za pomoca wylgcznika przeciwpozarowego/gtownego) doptyw pradu,
w miare mozliwos$ci przystapi¢ do akcji gasnicze;j,

zawiadomic¢ straz pozarng i administratora budynku,

Uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego podporzadkowania si¢ kierujacemu akcja gasniczg.

16. W razie innego miejscowego zagrozenia nalezy:

poinformowac osoby znajdujace si¢ w poblizu,
dostosowac postepowanie do danego zagrozenia w celu jego likwidacji lub minimalizacji,

poinformowa¢ osoby wyznaczone do zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikéw, udzielania
pierwszej pomocy lub inne,

spokojnie przystapi¢ do ewakuacji osob znajdujacych si¢ w pracowni,

wylaczy¢ (najlepiej za pomocg wylacznika przeciwpozarowego/gtdownego) doptyw pradu,
w sytuacji zagrozenia uruchomi¢ ROP (reczny ostrzegacz pozarowy),

zawiadomi¢ funkcjonariuszy publicznych i/lub administratora budynku,

Uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego podporzadkowania si¢ Instruktorowi.

17. Niezwlocznie ewakuuj wszystkich Uczestnikow z miejsca zagrozenia, lub z pomieszczenia zajec. Popro$ o
pomoc innych pracownikéw PSSE. Nigdy nie zostawiaj nieletnich Uczestnikow bez opieki i nadzoru.

V1. UWAGI KONCOWE

1. W razie gdy, warunki pracy nie odpowiadajg przepisom BHP i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla

zdrowia, lub zycia pracownika lub gdy wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem

innym osobom, pracownik ma prawo powstrzymac si¢ od wykonywanej pracy, zawiadamiajac o tym
niezwltocznie przetozonego.

2. W razie zaistnienia sytuacji nie wymienionych w niniejszej instrukcji, nalezy przerwaé prace

1 zwrdci¢ si¢ bezzwlocznie do swojego bezposredniego przetozonego o wytyczne do prawidlowego i
bezpiecznego wykonania powierzonej pracy.



