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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
DLA PELNOLETNIEGO UCZESTNIKA PRZY OBSLUDZE DRUKARKI 3D

INFORMACJE OGOLNE

Przed przystapieniem do ¢wiczen przy obstudze drukarki 3D nalezy zapozna¢ si¢ z niniejszg instrukcja

oraz regulaminem pracowni.

Uczestnicy wchodza i wychodzg z pracowni za zgodg Instruktora prowadzacego zajgcia.

Instruktor prowadzacy zajecia sprawuje staty nadzor nad grupa w pracowni.

Maszyny i urzadzenia niesprawne, wylaczone z eksploatacji lub bedgace w naprawie sa oznaczone i

zabezpieczone w sposob uniemozliwiajacy ich uruchomienie, Uczestnik nie ma prawa uruchamia¢ tego

urzadzenia ani modyfikowac¢ ostrzegawczego oznakowania.

Przed przystapieniem do zaje¢ nalezy odby¢ szkolenie instruktazowe zwigzang ze stanowiskami pracy

oraz z procedurg postepowania awaryjnego (w tym awaryjne zatrzymanie poszczegélnych urzadzen w

pomieszczeniu) i ewakuacyjnego.

Uczestnik przed dopuszczeniem do pracy przy obstudze drukarki 3D powinien:

e zapozna¢ si¢ z regulaminem pracowni, niniejszg instrukcja BHP, kartami charakterystyk uzywanych
substancji i mieszanin niebezpiecznych,

e zapoznac si¢ z elementami sterujgcymi maszyny i lokalizacja wylacznikow (w tym awaryjnych),

o wyposazy¢ si¢ w §rodki ochrony indywidualnej (fartuch, rekawice jednorazowe, okulary ochronne).
Podczas obstugi drukarki nie nalezy nosi¢ bawemianych rgkawiczek. Moga one zaplataé si¢ w
ruchome cze$ci drukarki, co prowadzi do poparzen, obrazen lub uszkodzenia drukarki.

Stanowisko pracy Uczestnikowi przydziela Instruktor i nie wolno go zmienia¢ bez uzgodnienia.

Uczestnik jest zobowigzany do wykonywania polecen wydawanych przez Instruktora, ktére majg na celu

zapewnienie bezpieczenstwa oraz zachowanie porzadku w czasie trwania szkolenia branzowego/kursu.

Uczestnik jest zobowigzany ubra¢ si¢ w odpowiednig odziez (odziez robocza musi by¢ czysta, obcista, bez

luzno zwisajacych elementow) oraz petne ptaskie obuwie. Mozliwe jest stosowanie prywatnych §rodkow

ochron indywidualnych po akceptacji przez Instruktora prowadzacego zajecia.

W pracowni nalezy zachowywac si¢ w sposob nieutrudniajgcy odbior zaje¢ Uczestnikom oraz nie wolno

spozywac positkow ani pi¢ napojow (poza wydzielonym w tym celu obszarem).

Uzywaé tylko i wylacznie substancji i mieszanin chemicznych udostgpnionych przez Instruktora w

opisanych pojemnikach (nazwa substancji wraz z piktogramami).

W poblizu maszyn i urzadzen nie mogg znajdowac si¢ materiaty tatwopalne.

Filament do drukowania nalezy przechowywac¢ w czystym i suchym miejscu.

Niezalecane jest ciggle przebywania w pomieszczeniu, w ktorym pracuja urzadzenia drukujace.

Ulatniajace si¢ podczas druku substancje nie stanowig bezposredniego zagrozenia, jednakze substancje te,

W potaczeniu zZ nagromadzonymi pytami, moga wywotaé negatywny efekt

w procesie dtugofalowym.

W przypadku wystagpienia problemoéw technicznych lub awarii natychmiast przerwa¢ uzytkowanie

maszyny lub urzadzenia.

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Nalezy dokona¢ inspekcji wizualnej, aby upewnic si¢, ze maszyna i urzadzenia nie posiadaja widocznych
uszkodzen oraz stan kabli zasilania elektrycznego zapewniajg bezpieczenstwo pracy, a zwlaszcza ochrong
przed porazeniem pradem elektrycznym. Przewody zasilajace musza by¢ ulozone w taki sposob, aby nie
stanowily zrodta zagrozenia i nie mogly zosta¢ uszkodzone.

Sprawdzi¢ umocowanie oraz kompletno$¢ technicznego wyposazenia i stanowisk pracy,
w szczegollnosci stan i dziatanie przyciskow bezpieczenstwa oraz ustawienie drukarki 3D.



Stosowac¢ niezbgdne $rodki ochrony osobistej zalezne od rodzaju uzywanego materiatu, blizej okre$lone w
kartach charakterystyki zwigzanych z tymi materiatami.

Przed wlaczeniem maszyny upewni¢ si¢, ze jej uruchomienie nie spowoduje zagrozenia dla osoby
obslugujacej maszyne oraz 0os6b w jej otoczeniu.

ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS PRACY

Uzywac¢ maszyne zgodnie z jej przeznaczeniem poprzez wykorzystywanie tylko takich materialow, ktore

sa dedykowane do pracy z urzadzeniem natomiast proces drukowania uruchamia¢ za pomocg komputera.

Przy drukowaniu nalezy zachowaé bezpieczng odlegtos¢ od drukarki — co najmniej 1 m. Uczestnicy po

odpowiednich instrukcjach 1 demonstracji dzialania wyposazenia moga obstugiwaé stanowiska

dydaktyczne za zgodg i pod statym nadzorem Instruktora.

W obszarze pracy maszyny i operatora nie mogg znajdowac si¢ przedmioty niezwigzane bezposrednio z

czynnosciami wykonywanymi na danym stanowisku. Zabronione jest odktadanie na drukarke luznych

przedmiotow.

Obserwowa¢ komunikaty pojawiajace si¢ na monitorze ekranowym lub kontrolki na drukarce 3D i

postgpowaé zgodnie z instrukcja obstugi urzadzenia. W przypadku wyswietlenia komunikatéw

awaryjnych nalezy zglosi¢ ten fakt Instruktorowi i czeka¢ na dalsze polecenia.

Nalezy zachowywac¢ koncentracje podczas wykonywanej pracy.

Po rozpoczeciu drukowania nie wolno:

e dotykac¢ drukarki ani rozgrzanego stotu poniewaz grozi to poparzeniem,

o wkladac¢ czgSci ciata oraz obcych przedmiotow w obszar roboczy drukarki,

e zostawia¢ bez nadzoru urzadzenia podczas pracy.

Wydrukowany model nalezy zdja¢ ze stolu dopiero po jego ostygnieciu przy uzyciu rgkawic ochronnych.

Czynnosci zakazane przy obstudze maszyny to:

e Uruchamianie urzgdzenia przez osoby nieprzeszkolone do jej obstugi.

e Pozostawianie uruchomionej, wlaczonej nie pracujacej maszyny bez nadzoru.

e Samodzielne podigczanie/odlaczanie do/od zasilania oraz wykonywania napraw maszyny.

e Zdejmowanie lub omijanie elementow bezpieczenstwa maszyny (np. oston).

e Dopuszczanie na stanowisko pracy osob postronnych i nieprzeszkolonych.

e Zdejmowanie oston i zabezpieczen zamocowanych na urzadzeniu.

o Sieganie do wngtrza drukarki podczas jej pracy.

e Manipulowanie w obszarze roboczym jej dzialania

o \Wykonywanie konserwacji, czyszczenia i naprawy w czasie pracy maszyny, i jesli maszyna nie jest
dostatecznie zabezpieczona przed przypadkowym wilaczeniem.

e Manipulowanie przy czeSciach ruchomych maszyny i wktadanie rak w otwory techniczne podczas
pracy maszyny

e Zblizanie rak do cze$ci ruchomych maszyny.

e Praca przy obstudze maszyn z ruchomymi elementami:
o w luznej odziezy z zwisajacymi czgéciami odziezy,
o zzwisajacymi czg¢sciami bizuterii (tancuszki, bransoletki, pierscionki, dtugie kolczyki, itp.)
o w niespigtych wlosach.

e Uzywanie nieodpowiednich materiatow, ktoére moga uszkodzi¢ maszyne lub stanowi¢ zagrozenie
pozarowe.

e Praca na uszkodzonym urzadzeniu.

e Ingerowanie w gorgce strefy oznaczone specjalnym piktogramem, a takze w ruchome mechanizmy w
trakcie procesu drukowania.

e Dotykanie goracego stotu bezposrednio po drukowaniu.

e Uzywanie metalowych narzgdzi przy usuwaniu drukéow z drukarki .

e Obstugiwanie urzadzenia wilgotnymi rekami.



V.

e (Czyszczenie i przesuwanie urzadzenia przy wlaczonym zasilaniu.

9. Podczas obrobki wykonczeniowej zewnetrznych powierzchni elementéw drukowanych:

>

e Stanowisko pracy powinno by¢ utrzymywane w tadzie i porzadku — bez dodatkowych przedmiotow
nieuzywanych w danym procesie.

e Nalezy skontrolowa¢ stan techniczny elektronarzedzi wykorzystywany przy obrobce wykonczeniowe;,
ich umocowanie i poprawne dziatanie.

e Nalezy zachowa¢ szczegodlng ostrozno$¢ przy pracy z nozycami, cgzkami i innymi ostrymi
narzedziami. Kazde narzedzie nalezy osobiscie pobrac i odlozy¢ na miejsce.

e Narzedzi stuzacych od obrébki wykonczeniowej wydrukow 3D (nozyczki, cazki itp.) nie wolno
stosowa¢ do innych celow.

e Narzedzi stuzacych od obrébki wykonczeniowej wydrukéw 3D (nozyczki, cazki itp.) nie wolno
podawa¢ innym Uczestnikom zaje¢ (mozliwo$¢ urazéw) — narzedzie nalezy potozy¢ na wyznaczone
miejsce dla narzgdzi w sposob stabilny na blat roboczy — Uczestnik, Instruktor bierze ze stotu.

e Nie wolno przemieszczac si¢ po pracowni w czasie wykonywania obrobki wykonczeniowe;.

e W czasie zaje¢ w pracowni obowigzuje bezwzgledny zakaz rzucania — podawania czegokolwiek lub
odktadania w ten sposob.

e W procesie obrobki wykonczeniowej elementéw nalezy uzywac srodkow ochrony osobistej (fartuch
roboczy, rekawice robocze jednorazowe, okulary ochronne) w celu uniknigcia obrazen ciata
spowodowanych ostrymi i kruchymi elementami wydrukow.

e Nalezy zachowac szczego6lng ostroznos¢ w trakcie pracy z wirujacymi urzadzeniami np. frezarka. Przy
tego typu pracach zakazuje si¢ pracy:

o w luznej odziezy z zwisajacymi czesSciami odziezy,
o zzwisajacymi czg¢sciami bizuterii (tfancuszki, bransoletki, pierscionki, dtugie kolczyki, itp.)
o w niespictych wlosach.

e Osoba wykonujaca obrobke wykonczeniowa jest zobowigzana na biezaco przewidywac trajektori¢
lotu  usuwanych  elementéw, tak aby nie  uszkodzi¢ o0s6b  znajdujacych  sie
w poblizu.

e Podczas pracy z substancjami i mieszaninami niebezpiecznymi stosowa¢ wymagane $rodki ochrony
indywidualnej wskazanych w karcie charakterystyki.

e W czasie trwania obrobki wykonczeniowej nalezy na biezgco utrzymywaé porzadek i tad na
stanowisku pracy.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRAC

Nie nalezy dotyka¢ glowicy drukujacej gotymi rgkoma oraz nalezy zachowaé ostrozno$¢ przy
wykonywaniu czynnosci eksploatacyjnych zwigzanych z rozgrzanymi podzespotami. Jezeli wystgpi
potrzeba chwycenia rozgrzanego elementu, nalezy uzy¢ specjalnie do tego przystosowanych szczypiec.
Studzenie rozgrzanych elementéw nie powinno trwac krocej niz 30 minut.

Po wylaczonym zasilaniu przez Instruktora nalezy oczysci¢ maszyn¢ zgodnie z zaleceniami wydawanymi
przez Instruktora.

Oczysci¢ 1 uporzadkowac stanowisko pracy.

Materiaty eksploatacyjne nalezy przechowywaé w wyznaczonym miejscu.

Zakonczenie pracy nalezy zglosi¢ Instruktorowi w celu weryfikacji prawidlowego pozostawienia
stanowiska pracy.

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH ZAGRAZAJACYCH ZDROWIU LUB ZYCIU

W przypadku wystgpienia problemow technicznych, awarii, natychmiast przerwij uzytkowanie.



VI.

N

W przypadku wystgpienia zdarzenia z udzialem Instruktora prowadzacego =zajecia powiadom
0 zdarzeniu innego Instruktora lub pracownika PSSE (z drugiej pracowni, pokoju lub pracownika ochrony
obiektu)

W szczegoblnych przypadkach gdy nie ma mozliwos$ci powiadomienia innego Instruktora, pracownika PSSE
a zagrozenie nadal wystepuje, wytacz maszyng z zasilania. W przypadku braku mozliwosci wylaczenia
maszyny i wystepujacym bezposrednim zagrozeniu zycia lub zdrowia opu$¢ pracowni¢ i powiadom
ochrong obiektu itd.

Kazdy zaistniatly wypadek przy pracy nalezy niezwlocznie zglosi¢ przetozonemu oraz przedstawicielowi
PSSE, a miejsce pozostawi¢ w takim stanie, w jakim si¢ on wydarzyl, do czasu dokonania analizy przez
powotany przez Pracodawce oraz PSSE zespot powypadkowy.

Kazde zaistniate zdarzenie potencjalnie wypadkowe nalezy niezwlocznie zglosi¢ przelozonemu oraz
przedstawicielowi PSSE  oraz omowi¢ z innymi pracowniami, na ich podstawie dokona¢ zmian
zabezpieczen (w tym tresci instrukcji, regulaminow).

W razie watpliwosci co do bezpiecznego wykonywania pracy natychmiast przerwaé prace
i skonsultowac¢ si¢ z Instruktorem.

W przypadku awarii lub uszkodzenia w ukladzie elektrycznym lub mechanicznym urzadzenia,
a takze w przypadku jakichkolwiek trudnosci ze zrozumieniem komunikatu o niesprawnosci lub
okresleniem sposobu jej usunigcia — natychmiast wylaczy¢ urzadzenie wytacznikiem awaryjnym
i powiadomic¢ Instruktora.

W razie pozaru nalezy w miar¢ mozliwosci uzy¢é odpowiedniego sprzetu gasniczego (np. gasnicy CO»),
bezzwlocznie powiadomi¢ Instruktora i osoby znajdujace si¢ w poblizu.

Postepowacé zgodnie z procedura ewakuacyjna/ wytycznymi Instruktora — zaktadajac w pierwszej
kolejnosci odejscie od strefy bezposredniego zagrozenia.

UWAGI KONCOWE

W razie gdy, warunki szkolenia branzowego/kursu nie odpowiadaja przepisom bhp i stwarzajg
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia, lub zycia Uczestnika lub gdy wykonywana przez niego czynnos¢
grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom, Uczestnik ma prawo powstrzymac si¢ od wykonywanego
zadania, zawiadamiajac o tym niezwlocznie Instruktora.

W razie zaistnienia sytuacji nie wymienionych w niniejszej instrukcji, nalezy przerwaé prace
i zwroci¢ sie  bezzwlocznie do Instruktora o wytyczne do prawidtowego i bezpiecznego wykonania
powierzonego ¢wiczenia.



