10.

11.

12.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
PRZY OBSLUDZE SPRZETU VR -
UCZESTNIK SZKOLENIA NIEPELNOLETNI

INFORMACJE OGOLNE
Przed przystapieniem do ¢wiczen przy obstudze sprzetu VR nalezy zapoznac si¢ z niniejszg instrukcjg oraz
regulaminem pracowni.

Uczestnicy wchodza i wychodzg z pracowni za zgodg Instruktora prowadzacego zajgcia.
Instruktor prowadzacy zajecia sprawuje staty nadzor nad grupa w pracowni.

Stanowiska VR, maszyny i urzadzenia niesprawne, wylaczone z eksploatacji lub bedace w naprawie sg
oznaczone i zabezpieczone w sposob uniemozliwiajgcy ich uruchomienie, Uczestnik nie ma prawa
uruchamia¢ tego urzadzenia ani modyfikowac ostrzegawczego oznakowania.

Przed przystapieniem do zaje¢ nalezy odby¢ szkolenie instruktazowe zwigzang ze stanowiskami pracy
oraz z procedura postepowania awaryjnego (W tym awaryjne zatrzymanie poszczegdlnych urzadzen w
pomieszczeniu) i ewakuacyjnego.

Do uczestniczenia w szkoleniu ze sprzetem VR moze by¢ dopuszczona niepetnoletnia osoba:

e Posiadajaca o$§wiadczenie wydane przez rodzica lub opiekuna prawnego, ze stan zdrowia dziecka,
umozliwia prace z tego typu urzadzeniami i nie ma przeciwskazan medycznych do uczestnictwa w
tego typu zajeciach interaktywnych.

e Zapoznana z niniejsza instrukcjg oraz regulaminem pracowni.

e Zapoznana z elementami sterujacymi Stanowiska VR, lokalizacja wylacznika awaryjnego,
wyposazenia Ppoz. i pierwszej pomocy.

Podczas ceksploatacji symulatora nalezy przestrzega¢ ogdlnych zasad bezpieczenstwa uzytkowania
urzadzenia elektrycznego.

Zestaw 1 kontroler(y) moga zawiera¢ magnesy lub czegsci emitujace fale radiowe, ktore moglyby wptynac
na dziatanie urzadzen elektronicznych znajdujacych si¢ w poblizu, w tym rozruszniki serca, aparaty
stuchowe oraz defibrylatory.

W przypadku wystapienia problemow technicznych lub awarii natychmiast przerwij uzytkowanie
symulatora i powiadom Instruktora

Uzywanie symulatora VR moze spowodowaé utrate¢ roéwnowagi. Je$li odczuwasz problem
z rownowaga, zdejmij zestaw i zrob sobie przerwe, az wroci normalne poczucie rownowagi.

Zabronione jest pozostawanie samemu bez nadzoru Instruktora Iub innej osoby petnoletniej wyznaczonej
przez Instruktora.

Uczestnik niepetnoletni zobowigzany jest do wykonywania kazdego polecenia Instruktora za wyjatkiem
niezgodnych z prawem lub umowa miedzy szkolg a PSSE.

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Przed przystapieniem do zaje¢ nalezy odby¢ szkolenie instruktazowe zwiazang ze stanowiskami pracy
oraz z procedurg postepowania awaryjnego (W tym awaryjne zatrzymanie poszczegolnych urzadzen w
pomieszczeniu) i ewakuacyjnego.

Przed kazdym uzyciem symulatora dokona¢ inspekcji wizualnej — czy nie ma widocznych uszkodzen, czy
wszystkie elementy sa prawidtowo zamocowane, nieuszkodzone, czy przewody maja odpowiednig
dtugos¢ i nie sa zaplatane oraz sprawdzi¢ dziatanie przyciskoOw bezpieczenstwa.
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Upewnij sie, ze jest uprzatnigta przestrzen robocza i masz wystarczajaco duzo miejsca do swobodnego
wykonywania ¢wiczenia tak, aby nie uderzy¢, nie przewroci¢ zadnego obiektu znajdujacego si¢ w poblizu
oraz nie zrani¢ siebie lub innych os6b. W obszarze wykonywanych ¢wiczen przez Uczestnika nie moga
znajdowac si¢ przedmioty niezwigzane bezposrednio z czynno$ciami wykonywanymi na stanowisku.

Pierwsze zatozenie gogli VR powinno si¢ odby¢ w pozycji siedzacej. Nalezy odpowiednio dopasowac
rozstaw gogli do twarzy uzytkownika (dopasowaé¢ do wzroku i rozstawu oczu). Gogle powinny leze¢
wygodnie i nie naciska¢ nadmiernie na twarz i glowe. Nalezy upewnic sie, ze zestaw jest prawidtowo
umieszczony na glowie oraz, ze wida¢ jeden wyrazny obraz.

Zachowaj ostrozno$¢ przy zaktadaniu i zdejmowaniu gogli VR, aby unikna¢ przypadkowych urazow.

ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS PRACY
Uzywa¢ symulatora VR tylko zgodnie z jej przeznaczeniem.
Nie trzymaj w dioni zadnych ostrych lub niebezpiecznych przedmiotow w trakcie sesji VR.

Niezalecane jest dtugotrwate korzystanie z gogli VR. Zaleca si¢ co najmniej 10 - 15 minut przerwy co 30
minut. Jesli odczuwasz dyskomfort, rob czgstsze i dtuzsze przerwy.

Podczas uzywania gogli VR nalezy zachowa¢ szczegolng ostroznos¢ — przede wszystkim nalezy upewnic
si¢, ze glo$nos¢ dzwigkow pozwala na utrzymanie kontaktu Uczestnika z otoczeniem oraz Instruktorem,
tak aby styszat komendy Instruktora oraz w celu wykluczenia ryzyka uszkodzenia stuchu.

Osoby obserwujace wykonanie ¢wiczen w goglach VR powinny zachowac¢ ciszg oraz odlegtos¢ ok. 1 m od
osoby wykonujacej zadanie.

Nalezy zachowa¢ szczegolng ostroznos¢ i skoncentrowaé si¢ na wykonywanym zadaniu oraz wykonywac
tylko operacje zlecone przez Instruktora.

W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidlowosci w dziataniu stanowiska VR lub wystapienia awarii
natychmiast wylaczy¢ urzadzenie wylacznikiem awaryjnym i powiadomi¢ Instruktora.

Przedmioty widziane przez symulator nie istniejg w rzeczywisto$ci, nie siadaj na nich, nie stawaj oraz nie
uzywaj jako wsparcia.

Czynnosci zakazane przy obstudze stanowiska VR to:
e Samodzielne wykonywanie napraw i demontaze.
e Zabrania si¢ korzystania z symulatora osobom nieprzeszkolonym oraz nieupowaznionym.

e Zabrania sie korzystania z symulatora osobom przeszkolonym bez zgody Instruktora. Zgoda oraz
wstrzymanie zgody na Kkorzystanie z symulatora (przerwanie pracy) moze by¢ wydana
w kazdym momencie przez Instruktora a Uczestnik niepetnoletni ma obowigzek si¢ do niej
dostosowac.

e Zabrania si¢ spozywania positkow, napojow na stanowiskach pracy.
e Zabrania si¢ uderzania, rzucania w stanowiska VR i elementy wyposazenia.

e Zabrania uzywania stuchawek (stuchanie muzyki), obstugi tel. i innych urzadzen rozpraszajacych
uwage.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

Wylaczy¢ stanowisko VR, oczysci¢ i uporzadkowac stanowisko pracy zgodnie z zaleceniami Instruktora.
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Urzadzenie wyposazone jest w mocne soczewki, dlatego nigdy nie zostawiaj go w pozycji soczewkami do
gory na biurku, krzesle lub regale, ktory moze by¢ oswietlany promieniami stonecznymi. Skupienie
promieni moze powodowac uszkodzenie plastikowych elementow urzadzenia, uszkodzi¢ umieszczony w
nim smartfon, ale tez doprowadzi¢ do ich zaptonu i w konsekwencji do pozaru.

Po =zakonczonych czynno$ciach powiadomi¢ Instruktora w celu weryfikacji uporzadkowanego
stanowiska pracy i bezpiecznego wylaczenia stanowiska VR.

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH ZAGRAZAJACYCH ZDROWIU LUB ZYCIU
W przypadku wystgpienia problemow technicznych, awarii, natychmiast przerwij uzytkowanie.

W  przypadku wystgpienia zdarzenia z udziatem Instruktora prowadzacego =zajecia powiadom
0 zdarzeniu innego Instruktora lub pracownika PSSE (z drugiej pracowni, pokoju lub pracownika ochrony
obiektu).

W szczegdlnych przypadkach gdy nie ma mozliwosci powiadomienia innego Instruktora, pracownika PSSE
a zagrozenie nadal wystepuje, wylacz stanowisko VR z zasilania. W przypadku braku mozliwosci
wylaczenia stanowiska VR 1 w przypadku wystepujacego bezposredniego zagrozeniu zycia lub zdrowia
opus¢ pracowni¢ i powiadom ochrone obiektu itd.

Jesli dojdzie do porazenia pradem elektrycznym, odlacz symulator od zZrédla zasilania
i udziel pierwszej pomocy poszkodowanemu.

W razie pozaru — W miar¢ mozliwosci — uzyj odpowiedniego sprzetu gasniczego (np. gasnicy CO2)
i natychmiast wezwij straz pozarng.

Postepowac zgodnie z procedura ewakuacyjng — zaktadajaca w pierwszej kolejnosci odejscie od strefy
bezposredniego zagrozenia.

. Powyzsze zasady BHP maja na celu zapewni¢ bezpieczenstwo Uczestnikom oraz prawidtowe

funkcjonowania symulatora spawania VR.

UWAGI KONCOWE

W razie gdy, warunki szkolenia branzowego/kursu nie odpowiadaja przepisom BHP i stwarzajg
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia, lub zycia Uczestnika niepelnoletniego lub gdy wykonywana przez
niego czynno$¢ grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom, Uczestnik niepetlnoletni ma prawo
powstrzymac si¢ od wykonywanego zadania, zawiadamiajac o tym niezwtocznie Instruktora.

W razie zaistnienia sytuacji nie wymienionych w niniejszej instrukcji, nalezy przerwaé¢ szkolenie
branzowe/kurs 1 zwrdci¢ si¢ bezzwlocznie do Instruktora o wytyczne do prawidlowego
i bezpiecznego wykonania powierzonego ¢wiczenia.

. Jesli wystapig jakiekolwiek z ponizszych objawow: zawroty glowy, zaburzenia widzenia, drzenie powiek

lub migs$ni twarzy, chwilowe utraty $wiadomosci, dezorientacja, bezwolne ruchy ciata lub konwulsje,
NATYCHMIAST zakoncz korzystanie z urzagdzenia i skonsultuj si¢ z lekarzem!



