
  

 

INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY PRACY 

PRZY OBSŁUDZE SPRZĘTU VR -  

 UCZESTNIK  SZKOLENIA PEŁNOLETNI 

 

I. INFORMACJE OGÓLNE 

1. Przed przystąpieniem do ćwiczeń przy obsłudze sprzętu VR należy zapoznać się z niniejszą instrukcją oraz 

regulaminem pracowni. 

2. Uczestnicy wchodzą i wychodzą z pracowni za zgodą Instruktora prowadzącego zajęcia. 

3. Instruktor prowadzący zajęcia sprawuje stały nadzór nad grupą w pracowni. 

4. Stanowiska VR, maszyny i urządzenia niesprawne, wyłączone z eksploatacji lub będące w naprawie są 

oznaczone i zabezpieczone w sposób uniemożliwiający ich uruchomienie, Uczestnik nie ma prawa 

uruchamiać tego urządzenia ani modyfikować ostrzegawczego oznakowania. 

5. Przed przystąpieniem do zajęć należy odbyć szkolenie instruktażowe związaną ze stanowiskami pracy 

oraz z procedurą postepowania awaryjnego (w tym awaryjne zatrzymanie poszczególnych urządzeń w 

pomieszczeniu) i ewakuacyjnego. 

6. Do uczestniczenia w szkoleniu ze sprzętem VR może być dopuszczona pełnoletnia osoba:  

• która złożyła pisemne oświadczenie wyrażające zgodę na udział w zajęciach z zastosowaniem gogli 

VR, 

• zapoznana z niniejszą instrukcją oraz regulaminem pracowni, 

• zapoznana z elementami sterującymi stanowiska VR, lokalizacją wyłącznika awaryjnego, wyposażenia 

Ppoż. i pierwszej pomocy. 

7. Podczas eksploatacji symulatora należy przestrzegać ogólnych zasad bezpieczeństwa użytkowania 

urządzenia elektrycznego. 

8. Zestaw i kontroler(y) mogą zawierać magnesy lub części emitujące fale radiowe, które mogłyby wpłynąć 

na działanie urządzeń elektronicznych znajdujących się w pobliżu, w tym rozruszniki serca, aparaty 

słuchowe oraz defibrylatory. 

9. W przypadku wystąpienia problemów technicznych lub awarii natychmiast przerwij użytkowanie 

symulatora i powiadom instruktora prowadzącego zajęcia. 

10. Używanie symulatora VR może spowodować utratę równowagi. Jeśli odczuwasz problem  

z równowagą, zdejmij zestaw i zrób sobie przerwę, aż wróci normalne poczucie równowagi.  

 

II. CZYNNOŚCI PRZED ROZPOCZĘCIEM PRACY 

1. Przed przystąpieniem do zajęć należy odbyć szkolenie instruktażowe związaną ze stanowiskami pracy 

oraz z procedurą postepowania awaryjnego (w tym awaryjne zatrzymanie poszczególnych urządzeń w 

pomieszczeniu) i ewakuacyjnego. 

2. Przed każdym użyciem symulatora dokonać inspekcji wizualnej – czy nie ma widocznych uszkodzeń, czy 

wszystkie elementy są prawidłowo zamocowane, nieuszkodzone, czy przewody mają odpowiednią 

długość i nie są zaplątane oraz sprawdzić działanie przycisków bezpieczeństwa.  

3. Upewnij się, że jest uprzątnięta przestrzeń robocza i masz wystarczająco dużo miejsca do swobodnego 

wykonywania ćwiczenia tak, aby nie uderzyć, nie przewrócić żadnego obiektu znajdującego się w pobliżu 

oraz nie zranić siebie lub innych osób. W obszarze wykonywanych ćwiczeń przez uczestnika nie mogą 

znajdować się przedmioty niezwiązane bezpośrednio  

z czynnościami wykonywanymi na stanowisku. 



  

 

4. Pierwsze założenie gogli VR powinno się odbyć w pozycji siedzącej. Należy odpowiednio dopasować 

rozstaw gogli do twarzy użytkownika (dopasować do wzroku i rozstawu oczu). Gogle powinny leżeć 

wygodnie i nie naciskać nadmiernie na twarz i głowę. Należy upewnić się, że zestaw jest prawidłowo 

umieszczony na głowie oraz, że widać jeden wyraźny obraz.  

5. Zachowaj ostrożność przy zakładaniu i zdejmowaniu gogli VR, aby uniknąć przypadkowych urazów.  

 

III. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PODCZAS PRACY 

1. Używać symulatora VR tylko zgodnie z jej przeznaczeniem.   

2. Nie trzymaj w dłoni żadnych ostrych lub niebezpiecznych przedmiotów w trakcie sesji VR.  

3. Zaleca się co najmniej 10 - 15 minut przerwy co 30 minut.  Jeśli odczuwasz dyskomfort, rób częstsze i 

dłuższe przerwy.   

4. Podczas używania gogli VR należy zachować szczególną ostrożność – przede wszystkim należy upewnić 

się, że głośność dźwięków pozwala na utrzymanie kontaktu Uczestnika z otoczeniem oraz Instruktorem, 

tak aby słyszał komendy Instruktora oraz w celu wykluczenia ryzyka uszkodzenia słuchu.  

5. Osoby obserwujące wykonanie ćwiczeń w goglach VR powinny zachować odległość ok. 1 m od osoby 

wykonującej zadanie. 

6. Należy zachować szczególną ostrożność i skoncentrować się na wykonywanym zadaniu oraz wykonywać 

tylko operacje zlecone przez Instruktora.  

7. W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidłowości w działaniu stanowiska VR lub wystąpienia awarii 

natychmiast wyłączyć urządzenie wyłącznikiem awaryjnym i powiadomić Instruktora. 

8. Przedmioty widziane przez symulator nie istnieją w rzeczywistości, nie siadaj na nich, nie stawaj oraz nie 

używaj jako wsparcia.  

9. Czynności zakazane przy obsłudze stanowiska VR to: 

• Samodzielne wykonywanie napraw i demontaże. Napraw dokonuje wykwalifikowany serwis 

producenta lub autoryzowany punkt serwisowy.  

• Zabrania się korzystania z symulatora osobom nieprzeszkolonym oraz nieupoważnionym. 

• Zabrania się korzystania z symulatora osobom przeszkolonym bez zgody Instruktora. Zgoda oraz 

wstrzymanie zgody na korzystanie z symulatora (przerwanie pracy) może być wydana  

w każdym momencie przez instruktora a Uczestnik ma obowiązek się do niej dostosować. 

• Zabrania się spożywania posiłków, napojów na stanowiskach pracy.  

• Zabrania się uderzania, rzucania w stanowiska VR i elementy wyposażenia.  

• Zabrania używania słuchawek (słuchanie muzyki), obsługi tel. i innych urządzeń rozpraszających 

uwagę.   

 

IV. CZYNNOŚCI PO ZAKOŃCZENIU PRACY 

1. Wyłączyć i oczyścić stanowisko VR zgodnie z zaleceniami Instruktora. 

2. Urządzenie wyposażone jest w mocne soczewki, dlatego nigdy nie zostawiaj go w pozycji soczewkami do 

góry na biurku, krześle lub regale, który może być oświetlany promieniami słonecznymi. Skupienie 

promieni może powodować uszkodzenie plastikowych elementów urządzenia, uszkodzić umieszczony w 

nim smartfon, ale też doprowadzić do ich zapłonu i w konsekwencji do pożaru.  



  

 

3. Po zakończonych czynnościach powiadomić Instruktora w celu weryfikacji uporządkowanego stanowiska 

pracy i bezpiecznego wyłączenia stanowiska VR. 

 

V. POSTĘPOWANIE W SYTUACJACH ZAGRAŻAJĄCYCH ZDROWIU LUB ŻYCIU 

1. W przypadku wystąpienia problemów technicznych, awarii, natychmiast przerwij użytkowanie.  

2. W przypadku wystąpienia zdarzenia z udziałem Instruktora prowadzącego zajęcia powiadom  

o zdarzeniu innego instruktora lub pracownika PSSE (z drugiej pracowni, pokoju lub pracownika ochrony 

obiektu). 

3. W szczególnych przypadkach gdy nie ma możliwości powiadomienia innego Instruktora, pracownika 

PSSE a zagrożenie nadal występuje, wyłącz stanowisko VR z zasilania. W przypadku braku możliwości 

wyłączenia stanowiska VR  i w przypadku występującego bezpośredniego zagrożeniu życia lub zdrowia 

opuść pracownię i powiadom ochronę obiektu itd. 

4. Jeśli dojdzie do porażenia prądem elektrycznym, odłącz symulator od źródła zasilania i udziel pierwszej 

pomocy poszkodowanemu.  

5. W razie pożaru użyj odpowiedniego sprzętu gaśniczego (np. gaśnicy CO2) i natychmiast wezwij straż 

pożarną. 

6. Natychmiast powiadom Instruktora prowadzącego zajęcia. W przypadku zdarzenia z udziałem instruktora 

powiadom o zdarzeniu innego pracownika PSSE (z drugiej pracowni, pokoju lub pracownika ochrony 

obiektu).  

7. Postępować zgodnie z procedurą ewakuacyjną – zakładającą w pierwszej kolejności odejście od strefy 

bezpośredniego zagrożenia.  

8. Powyższe zasady BHP mają na celu zapewnić bezpieczeństwo Uczestnikom oraz prawidłowe 

funkcjonowania symulatora spawania VR. 

 

VI. UWAGI KOŃCOWE 

1. W razie gdy, warunki szkolenia branżowego/kursu nie odpowiadają przepisom BHP i stwarzają 

bezpośrednie zagrożenie dla zdrowia, lub życia Uczestnika lub gdy wykonywana przez niego czynność 

grozi takim niebezpieczeństwem innym osobom, Uczestnik ma prawo powstrzymać się od wykonywanego 

zadania, zawiadamiając o tym niezwłocznie Instruktora.  

2. W razie zaistnienia sytuacji nie wymienionych w niniejszej instrukcji, należy przerwać pracę  

i zwrócić się  bezzwłocznie do Instruktora o wytyczne do prawidłowego i bezpiecznego wykonania 

powierzonego ćwiczenia. 

3. Jeśli wystąpią jakiekolwiek z poniższych objawów: zawroty głowy, zaburzenia widzenia, drżenie powiek 

lub mięśni twarzy, chwilowe utraty świadomości, dezorientacja, bezwolne ruchy ciała lub konwulsje, 

NATYCHMIAST zakończ korzystanie z urządzenia i skonsultuj się z lekarzem!  


