INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
PRZY OBSLUDZE SPRZETU VR - INSTRUKTOR

INFORMACJE OGOLNE

Instruktor przed dopuszczeniem do pracy przy obstudze stanowisk VR powinien:

zapozna¢ si¢ z regulaminem pracowni, niniejsza instrukcja BHP, instrukcja obstugi/aktualng
dokumentacjg techniczno-ruchowa wszystkich stanowisk VR, maszyn i urzadzen uzytkowanych w
pracowni, kartami charakterystyk uzywanych substancji i mieszanin chemicznych,

legitymowac¢ si¢ aktualnym zaswiadczeniem lekarskim, szkoleniem BHP, uprawnieniem, wiedza z
zakresu stanowiska pracy w pracowni,

zapozna¢ si¢ z elementami sterujagcymi stanowisk VR, lokalizacja wytacznikow (w tym awaryjnych),
sprzetem Ppoz. i apteczka pierwszej pomocy,

by¢ przeszkolony w zakresie Ppoz. (zwalczania pozarow 1 ewakuacji pracownikow)
i udzielania pierwszej pomocy.

by¢ wyposazony w §rodki ochrony indywidualne;.

posiada¢ umiejetnos¢ prowadzenia instruktazu ogoélnego i stanowiskowego dla uczestnikow szkolenia
branzowego/Kursu,

Instruktor prowadzacy zajgcia ,Instruktor” powinien wykazywaé si¢ bardzo dobra wiedza
z zakresu przekazywanej wiedzy uczestnikom — obstugi sprz¢tu VR w tym obstugi wszelkich maszyn i
urzadzen bedacych na wyposazeniu pracowni.

Do obowigzkow Instruktora nalezy codzienna weryfikacja pomieszczenia pracowni przed wpuszczeniem

do niej Uczestnikow. W zakres podstawowego przegladu nalezy:

weryfikacja stanu wyposazenia pracowni w niezbedny sprzet do prowadzenia zajec,

wykonanie przegladow stanowisk VR, maszyn i urzadzen zgodnie z wytycznymi producenta danego
wyposazenia pracowni,

wizualny przeglad stanu BHP stanowiska VR, maszyn i urzadzen (stan oston, wytacznikow itd.), czy
nie posiadajg uszkodzen itp.,

czy stanowiska VR, maszyny, urzadzenia i wszelkie elementy wyposazenia s na swoim miejscu, czy
nie stanowig jakiegokolwiek zagrozenia dla uczestnikow,

weryfikacja stanu wyposazenia pracowni w niezbgdny sprzet Ppoz. i apteczki pierwszej pomocy,

weryfikacja stanu wyposazenia pracowni w niezbedny sprzet srodki ochrony indywidualnej (ilo$¢ i
stan — przydatnos¢ do uzytkowania),

usunigcie zbednych elementow z przejs¢ doj$¢ miedzy stanowiskami i drogg ewakuacyjna,

przygotowanie i posprzatanie pracowni do zaje¢ z Uczestnikami (usunigcie z pracowni lub schowanie
do szaf niepotrzebnych elementow — w tym przydatno$¢ do uzytkowania m.in. substancji
chemicznych),

dostosowanie wyposazenia do prowadzonych zaje¢ oraz do wieku Uczestnikow,
przygotowanie niezbednej dokumentacji do prowadzenia zaje¢¢: dziennik zajec, listy obecnosci,

weryfikacja stanu wyposazenia pracowni (ilo$¢ i stan — przydatnos¢ do uzytkowania).

Stanowiska VR, maszyny i urzadzenia niesprawne, bedace w naprawie powinny by¢ przez Instruktora

oznaczone (W sposob czytelny i widoczny) i zabezpieczone w sposob uniemozliwiajacy ich uruchomienie.
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Obowigzuje nakaz ochrony catego wyposazenia pracowni przed zniszczeniem, uszkodzeniami
mechanicznymi i zabrudzeniami.

Symulator VR powinien by¢ eksploatowany wewnatrz suchego pomieszczania w temperaturze 5-45°C.

Podczas ceksploatacji symulatora nalezy przestrzegaé ogdlnych zasad bezpieczenstwa uzytkowania
urzadzenia elektrycznego.

Zestaw 1 kontroler(y) moga zawiera¢ magnesy lub czgsci emitujace fale radiowe, ktore moglyby wptynac
na dziatanie urzadzen elektronicznych znajdujacych si¢ w poblizu, w tym rozruszniki serca, aparaty
stuchowe oraz defibrylatory.

Symulator VR nie jest przystosowany do uzytkowania przez osoby niepelnosprawne lub
o ograniczonej mozliwosci ruchowej, dzieci ponizej 12 roku zycia, kobiety w ciazy, a takze osoby
posiadajace wysokie nadcisnienie tetnicze, lek wysokosci lub klaustrofobie.

Uzytkowanie symulatora przez osoby od 12 do 18 roku zycia jest mozliwe tylko za zgoda rodzicow oraz w
obecnosci Instruktora.

Instruktor odpowiada za bezpieczenstwo Uczestnikow, wprowadzajac ich do pracowni
i prowadzac staly nadzor nad grupa.

Instruktor  prowadzacy szkolenie branzowe/kurs  zapoznaje Uczestnikbw z  instrukcjami
i demonstruje dziatanie wyposazenia stanowisk dydaktycznych.

W pracowni nalezy zachowywac si¢ w sposob nieutrudniajgcy odbior zaje¢ Uczestnikom oraz nie wolno
spozywac¢ positkow ani pi¢ napojow (poza wydzielonym w tym celu obszarem).

W przypadku wystgpienia problemow technicznych lub awarii natychmiast przerwaé¢ uzytkowanie
stanowiska VR, maszyny lub urzadzenia.

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Przed rozpoczeciem szkolenia i podtaczeniem symulatora do sieci nalezy oceni¢ wizualnie, czy wszystkie
przewody elektryczne sa nieuszkodzone oraz sprawdzi¢ czy wszystkie elementy (uchwyty, rekawice itp.)
sa podlaczone do odpowiednich gniazd oraz do zasilania.

Przed przystapieniem do zajeé nalezy przeprowadzi¢ szkolenie instruktazowe zwigzane ze stanowiskami
pracy oraz z procedurg postepowania awaryjnego (w tym awaryjne zatrzymanie poszczegdlnych urzadzen
W pomieszczeniu) i ewakuacyjnego.

Przed kazdym uzyciem symulatora VR dokona¢ inspekcji wizualnej — czy nie ma widocznych uszkodzen,
czy wszystkie elementy sa prawidtowo zamocowane, nieuszkodzone, czy przewody maja odpowiednig
dhugos¢ i nie sg zaplatane oraz sprawdzi¢ dziatanie przyciskow bezpieczenstwa.

Upewni¢ sig, Ze jest uprzatnigta przestrzen robocza i jest wystarczajagco duzo miejsca do swobodnego
wykonywania ¢wiczenia tak, aby nie uderzy¢, nie przewroci¢ zadnego obiektu znajdujacego sie w poblizu
oraz nie zrani¢ siebie lub innych osob. W obszarze wykonywanych ¢wiczen przez Uczestnika nie moga
znajdowac si¢ przedmioty niezwigzane bezposrednio z czynno$ciami wykonywanymi na stanowisku.

Pierwsze zatozenie gogli VR w celu wykonania ¢wiczenia powinno si¢ odby¢ w pozycji siedzgcej, tak aby
sprawdzi¢ indywidualny wptyw gogli VR na zachowanie Uczestnika. Jesli podczas stosowania urzadzenia
wystapig zawroty gtowy, lub Uczestnik poczuje si¢ niedobrze, nalezy przerwac korzystanie z urzadzenia i
zaleci¢ wpatrywanie si¢ w dal.

Nalezy regularnie monitorowa¢ stan gogli VR i innych elementéw symulatora VR, aby zapewni¢ ich
prawidlowe dziatanie.
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Regularnie sprawdza¢ stan techniczny symulatora VR, zwracajac szczegdlng uwage na ewentualne
uszkodzenia mechaniczne i elektryczne.

Unika¢ przecigzenia gniazd elektrycznych poprzez podiaczanie zbyt wielu urzadzen do jednego zrodia
zasilania.

Podczas podtaczania i odtagczania symulatora VR od zrddta zasilania, nalezy upewnic sie, ze rece sg suche.

ZASADY BEZPIECZENSTWA PODCZAS PRACY

Uzywac¢ symulatora VR tylko zgodnie z jego przeznaczeniem.
Nie trzymaj w dtoni zadnych ostrych lub niebezpiecznych przedmiotéw w trakcie sesji VR.

Podczas uzywania gogli VR nalezy zachowac¢ szczegolng ostroznos¢ — przede wszystkim nalezy upewnic
si¢, ze glo$nos¢ dzwigkow pozwala na utrzymanie kontaktu Uczestnika z otoczeniem oraz Instruktorem,
tak aby styszat komendy Instruktora oraz w celu wykluczenia ryzyka uszkodzenia stuchu.

Osoby obserwujace wykonanie ¢wiczen w goglach VR powinny zachowa¢ odleglos¢ ok. 1 m od osoby
wykonujacej zadanie.

Nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢ i skoncentrowaé si¢ na wykonywanych zadaniach przez
Uczestnikow.

W razie stwierdzenia nieprawidtowosci w dziataniu stanowiska VR lub awarii natychmiast wytaczy¢
urzadzenie wytgcznikiem awaryjnym.

Czynnosci zakazane przy obstudze symulatora VR to:

e Samodzielne wykonywanie napraw i demontaze. Napraw dokonuje wykwalifikowany serwis
producenta lub autoryzowany punkt serwisowy.

e Zabrania si¢ korzystania z symulatora osobom nieprzeszkolonym oraz nieupowaznionym.

e Zabrania si¢ korzystania z symulatora osobom przeszkolonym bez zgody Instruktora. Zgoda oraz
wstrzymanie zgody na Kkorzystanie z symulatora (przerwanie pracy) moze by¢é wydana
w kazdym momencie przez Instruktora a Uczestnik ma obowigzek si¢ do niej dostosowac.

e Zabrania si¢ spozywania positkdw, napojow na stanowiskach pracy.
e Zabrania si¢ uderzania, rzucania w stanowiska VR i elementy wyposazenia.

Czyszczenie symulatora nalezy przeprowadzaé za pomocg $ciereczki nasgczonej S$rodkiem
antybakteryjnym lub antywirusowym. Zabrania sie¢ polewania elementow symulatora woda, srodkami
czystosci lub innymi detergentami w celu umycia.

Symulator nalezy dezynfekowac¢ po kazdym uzyciu, ze szczegdlnym uwzglednieniem elementow, ktore
byly dotykane przez uzytkownika.

Szczegblng ostroznosé nalezy zachowaé podczas dezynfekceji gogli VR — soczewki mozna czysci¢ jedynie
za pomoca chusteczek z mikrofibry, nienasagczonych alkoholem ani Zzadnymi $rodkami do dezynfekcji.
Dodatkowo zaleca si¢ wymiang silikonowych naktadek na gogle po kazdorazowym uzyciu gogli.

Do czyszczenia paskow 1 pianki interfejsu przylegajacego do twarzy nalezy uzywaé niesciernych
$ciereczek antybakteryjnych. Nie nalezy uzywac alkoholu ani $ciernych $rodkéw myjacych.

Aby unikng¢ przenoszenia zarazliwych chordb (np. zapalenia spojowek), nie udostepniaj gogli osobom z
zarazliwymi infekcjami, chorobami i dolegliwo$ciami, w szczego6lno$ci oczu, skory na ciele i na glowie.

Urzadzenie wyposazone jest w mocne soczewki, dlatego nigdy nie zostawiaj go w pozycji soczewkami do
gory na biurku, krzesle Iub regale, ktory moze by¢ oswietlany promieniami stonecznymi. Skupienie



promieni moze powodowac uszkodzenie plastikowych elementow urzadzenia, uszkodzi¢ umieszczony w
nim smartfon, ale tez doprowadzi¢ do ich zaptonu i w konsekwencji do pozaru.

14. Dokumentowa¢ wszystkie incydenty oraz podjete dzialania w celu analizy i zapobiegania podobnym

sytuacjom

IV. CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

10.

11.
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Wytaczy¢ i oczysci¢ stanowisko VR zgodnie z instrukcja obstugi oraz uporzadkowac¢ stanowisko pracy.

Czyszczenie symulatora nalezy przeprowadzaé za pomocg Sciereczki nasgczonej Srodkiem
antybakteryjnym lub antywirusowym. Zabrania si¢ polewania elementéw symulatora woda, $rodkami
czysto$ci lub innymi detergentami w celu umycia.

Symulator nalezy dezynfekowa¢ po kazdym uzyciu, ze szczegdlnym uwzglednieniem elementow, ktore
byly dotykane przez uzytkownika.

Szczegolng ostroznosé nalezy zachowaé podczas dezynfekeji gogli VR — soczewki mozna czysci¢ jedynie
za pomocg chusteczek z mikrofibry, nienasagczonych alkoholem ani zadnymi $rodkami do dezynfekc;ji.
Dodatkowo zaleca si¢ wymiang silikonowych naktadek na gogle po kazdorazowym uzyciu gogli.

Do czyszczenia paskow i pianki interfejsu przylegajacego do twarzy nalezy uzywac nie$ciernych
sciereczek antybakteryjnych. Nie nalezy uzywac¢ alkoholu ani §ciernych srodkéw myjacych.

Aby unikna¢ przenoszenia zarazliwych choréb (np. zapalenia spojowek ), nie udostepniaj gogli osobom z
zarazliwymi infekcjami, chorobami i dolegliwo$ciami, w szczegdlnosci oczu, skory na ciele i na glowie.

Urzadzenie wyposazone jest w mocne soczewki, dlatego nigdy nie zostawiaj go w pozycji soczewkami do
gory na biurku, krzesle Iub regale, ktory moze by¢ o$wietlany promieniami stonecznymi. Skupienie
promieni moze powodowac¢ uszkodzenie plastikowych elementéw urzadzenia, uszkodzi¢ umieszczony w
nim smartfon, ale tez doprowadzi¢ do ich zaptonu i w konsekwencji do pozaru.

Sprawdzi¢ stan techniczny stanowisk VR, maszyn i urzadzen po przeprowadzonych zajgciach.

W  przypadku wykrycia usterki nalezy niezwlocznie zglosi¢ to przelozonemu 1 wylaczy¢
z eksploatacji do czasu usunigcia nieprawidlowosci (oznakowaé w sposob czytelny).

Zabezpieczy¢ stanowisko VR przed nieautoryzowanym uzyciem w tym oznakowaé odpowiednig tablica
informacyjna.

Dokumentowa¢ czynnosci konserwacyjne.

Dokumentowa¢ wszystkie incydenty oraz podjete dziatania w celu analizy i zapobiegania podobnym
sytuacjom w przyszlosci.

V. POSTEPOWANIE W SYTUACJACH ZAGRAZAJACYCH ZDROWIU LUB ZYCIU

1.

W przypadku wystapienia probleméw technicznych, awarii, innego zrodia zagrozenia natychmiast
przerwij uzytkowanie, zadbaj o bezpieczenstwo Uczestnikow. W przypadkach gdy zagrozenie nadal
wystepuje, wylacz stanowiska VR, maszyny i urzadzenia =z zasilania, zakoncz zajecia, powiadom
odpowiednie osoby lub/i stuzby.

W szczegolnych przypadkach powiadamiaj innego Instruktora, pracownika PSSE rozpocznij procedurg
awaryjng w zaleznosci od sytuacji:

e  ewakuacji uczestnikow z pracowni,

e  gaszenia pozaru,
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e udzielania pierwszej pomaocy.

W przypadkach probleméw technicznych, awarii lub innej sytuacji zwigzanej z wczesniejszym
zakonczeniem zaje¢, szkolenia branzowego/kursu powiadom rodzicow/opiekuna prawnego/ nauczyciela o
zaistniatej sytuacji

Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy nalezy niezwlocznie zglosi¢ przetozonemu oraz przedstawicielowi
PSSE, a miejsce pozostawi¢ w takim stanie, w jakim si¢ on wydarzyl, do czasu dokonania analizy przez
powotany przez Pracodawce oraz PSSE zesp6t powypadkowy.

Kazde zaistniate zdarzenie potencjalnie wypadkowe nalezy niezwlocznie zglosi¢ przetozonemu oraz
przedstawicielowi PSSE oraz omoéwi¢ z innymi pracowniami, na ich podstawie dokona¢ zmian
zabezpieczen (w tym tresci instrukcji, regulamindéw).

W  razie watpliwosci co do bezpiecznego wykonywania pracy natychmiast przerwaé pracg
i skonsultowaé si¢ z przelozonym, przedstawicielem PSSE, serwisem producenta symulatorow VR,
maszyn i urzadzen.

W przypadku awarii lub uszkodzenia w ukladzie elektrycznym lub mechanicznym urzadzenia,
a takze w przypadku jakichkolwiek trudno$ci ze zrozumieniem komunikatu o niesprawno$ci lub
okresleniem sposobu jej usunigcia — natychmiast wytaczy¢ urzadzenie wytacznikiem awaryjnym - dla
pewnosci wyltaczy¢ wtyczke z gniazda zasilajacego.

W  sytuacji wystgpienia zagrozenia pozarowego nalezy niezwlocznie uruchomi¢ procedury
przeciwpozarowe i powiadomi¢ odpowiednie stuzby. Postepowac zgodnie z procedura ewakuacyjng —
zakladajaca ~w  pierwsze]  kolejnosci  odejscie  od  strefy  bezposredniego  zagrozenia
1 ewakuacji Uczestnikow z pracowni.

W razie pozaru uzyj odpowiedniego sprzetu gasniczego (np. gasnicy CO2) i natychmiast wezwij straz
pozarng.

W przypadku wystapienia awarii symulatora VR, natychmiast zatrzyma¢ urzadzenie i odtaczy¢ je od
zrodta zasilania.

W przypadku zgloszenia awarii, wypadku lub zdarzenia zagrazajacego zyciu lub zdrowiu przez Uczestnika
nalezy jak najszybciej zazegna¢ zagrozeniu, wstrzymac prace Uczestnikow na pozostalych stanowiskach a
w przypadku wystapienia u kogokolwiek urazéw udzieli¢ bezzwlocznie pomocy osobie zainteresowane;.

Udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym osobom zgodnie z posiadanymi umiejetnosciami oraz
wezwaé pomoc medyczng.

Ewakuowaé si¢ z zagrozonego obszaru zgodnie z obowiazujacymi procedurami ewakuacyjnymi
i poinformowac pozostale osoby o zagrozeniu.

Dokumentowaé wszystkie incydenty oraz podjete dziatania w celu analizy i zapobiegania podobnym
sytuacjom w przyszlosci.

W razie pozaru nalezy:
e poinformowa¢ osoby znajdujace si¢ w poblizu,
e poinformowaé osoby wyznaczone do zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikow,
e uruchomié¢ ROP (reczny ostrzegacz pozarowy),
o spokojnie przystapi¢ do ewakuacji 0sob znajdujacych si¢ w pracowni,
e wylaczy¢ (najlepiej za pomocg wytacznika przeciwpozarowego/gldwnego) doptyw pradu,
e w miar¢ mozliwosci przystapi¢ do akcji gasnicze;j,

e zawiadomi¢ straz pozarng i administratora budynku.



Uczestnicy zobowiazani s do bezwzglednego podporzadkowania si¢ kierujacemu akcja gasnicza.

16. W razie innego miejscowego zagrozenia nalezy:

poinformowac osoby znajdujace si¢ w poblizu,
dostosowac postepowanie do danego zagrozenia w celu jego likwidacji lub minimalizacji,

poinformowa¢ osoby wyznaczone do zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikéw, udzielania
pierwszej pomocy lub inne,

spokojnie przystapi¢ do ewakuacji osob znajdujacych si¢ w pracowni,

wylaczy¢ (najlepiej za pomoca wylgcznika przeciwpozarowego/gtéwnego) doptyw pradu,
w sytuacji zagrozenia uruchomi¢ ROP (reczny ostrzegacz pozarowy),

zawiadomi¢ funkcjonariuszy publicznych i/lub administratora budynku

Uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego podporzadkowania si¢ instruktorowi.

17. Niezwlocznie ewakuuj wszystkich Uczestnikow z miejsca zagrozenia, lub z pomieszczenia zaje¢. Popros o
pomoc innych pracownikow PSSE. Nigdy nie zostawiaj nieletnich Uczestnikoéw bez opieki i nadzoru.

VI.

UWAGI KONCOWE

1. W razie gdy, warunki pracy nie odpowiadajg przepisom BHP i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla

zdrowia, lub zycia pracownika lub gdy wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem
innym osobom, pracownik ma prawo powstrzymac si¢ od wykonywanej pracy, zawiadamiajac o tym

niezwlocznie przetozonego.

2. W razie zaistnienia sytuacji nie wymienionych w niniejszej instrukcji, nalezy przerwaé prace

1 zwréci¢ si¢ bezzwlocznie do swojego bezposredniego przetozonego o wytyczne do prawidtowego i
bezpiecznego wykonania powierzonej pracy.

Jesli wystapig jakiekolwiek z ponizszych objawow: zawroty glowy, zaburzenia widzenia, drzenie powiek

lub migéni twarzy, chwilowe utraty $wiadomosci, dezorientacja, bezwolne ruchy ciata lub konwulsje,
NATYCHMIAST zakoncz korzystanie z urzadzenia i skonsultyj si¢ z lekarzem!



